
 

 

Выписка из ООП ФГОС ООО 

 

Учебный план основного общего образования МОАУ «Лицей № 3» 

на 2022-2023 учебный год 

 

          Учебный план МОАУ «Лицей № 3» разработан на основе следующих нормативных 

документов: 

 Федеральный Закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021г. №287 

«Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 18.07.2022 №568 «О внесении 

изменений в ФГОС ООО, утвержденный приказом Министерства просвещения 

РФ от 31.05.2021 № 287»;  

 Приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 года №115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»;  

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 23.08.2017 № 816 «Об 

утверждении порядка применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных программ»;  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 28.12.2018г. №345 

«О федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования»;  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020г. №254 

«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования»;  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.11.2019г. №632 

«О внесении изменений в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования», сформированный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 28.12.2018г. №345;  

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016г. 

№699 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных 

пособий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию и реализующих образовательные программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования»;  

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утверждённых постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28;  



 Санитарные правила и нормы СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 3 

факторов среды обитания», утверждённых постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №28; 

 Рекомендации по изучению предметных областей: «Основы религиозных культур и 

светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

(письмо Минобрнауки России от 25.05.2015 № 08-761); 

 Локальные акты МОАУ «Лицей № 3». 

Учебный план МОАУ «Лицей № 3» обеспечивает обучение на государственном 

языке Российской Федерации и соответствует принципам государственной политики РФ 

в области образования, изложенным в Федеральном законе 273-ФЗ от 29.12.2012г. «Об 

образовании в Российской Федерации» и других законодательных актах. 

Содержание основного общего образования соответствует федеральным 

государственным образовательным стандартам основного общего образования, 

программы и учебники рекомендованы Министерством образования и науки Российской 

Федерации.  

Учебный план обеспечивает соблюдение требований санитарно-

эпидемиологических правил и нормативных документов. Структура учебного плана по 

областям и количество часов, необходимых для выполнения программы, соответствует 

ФГОС и Примерной образовательной программе ООО. 

В 5-8 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС 

основного общего образования 2021.  

В 9 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС 

основного общего образования 2010. 

Учебный план предусматривает 5-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ основного общего образования для V-IX классов. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СанПиН.   

В целях реализации основной общеобразовательной программы осуществляется 

деление классов на две группы при проведении учебных занятий по «Иностранному 

языку» (5-9 классы), «Технологии» (5-9 классы), «Информатике» (5-9 классы) при 

наполняемости классов 25 и более человек. 

Внеурочная деятельность осуществляется по направлениям развития личности 

(спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное) на добровольной основе в соответствии с выбором участников 

образовательного процесса. В рамках внеурочной деятельность в расписание включаются 

обязательные еженедельные уроки «Разговор о важном».  

          Учебный план и образовательные программы основного общего образования 

представлен следующими компонентами: 

Обязательная часть представлена следующими образовательными областями и 

предметами:  

Русский язык и литература: русский язык, литература, родной язык (русский) (9 класс), 

родная литература (русская) (9 класс),   

Иностранный язык: иностранный язык, 

Математика и информатика: математика, алгебра, геометрия, статистика и 

вероятность, информатика, 

Общественно-научные предметы: история, обществознание, география,   

Естественно - научные предметы: биология, физика, химия,  

Искусство: Музыка, ИЗО,  



Технология: технология , 

Физическая культура: физическая культура, ОБЖ 

ОДНКНР: Основы духовно-нравственной культуры народов России 

 

         Учитывая образовательные потребности и интересы обучающихся, желающих 

изучать математику и физику на более высоком уровне, для обеспечения условий для 

предпрофильной подготовки обучающихся, проявляющим интерес к предмету и в 

соответствии с пожеланиями родителей, на основании ст.28 п.3 обз.10, ст. 66 п. 4 

Федерального закона «Об образовании в РФ» с целью качественной подготовки к ГИА и 

реализации Концепции математического образования математика в лицее изучается 

углубленно в 7-9 классах. 

         В 5-6 классах в рамках требований ФГОС ООО реализуется предметная область 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России», являющаяся логическим 

продолжением предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» на 

уровне начального общего образования. Она реализуется через урочные занятия, 

учитывающие региональные, национальные и этнокультурные особенности Оренбургской 

области и включена в обязательную часть учебного плана.  

Для организации изучения обучающимися содержания образования краеведческой 

направленности в 5-х классах введен курс «Биологическое краеведение. Оренбургская 

область», в 6-х классах «Географическое краеведение», «Историческое краеведение», в 8-х 

классах «Литературное краеведение».   С целью формирования экологического сознания 

обучающихся посредством сообщения основ экологии, углубления и расширения знаний 

по биологии,  проведения практических работ, наблюдений, исследований, в 6-х классах 

вводится курс: «Экология живых организмов: практикум с основами экологического 

проектирования», занятия проводятся 1 раз в неделю, всего 34 часа в год. В 7-х классах 

вводится курс «Экология животных», где рассматривается влияние условий окружающей 

среды на животных, состав животного мира в разных местах обитания, многообразие 

взаимных связей разных живых существ, роль человека в сохранении экологического 

равновесия в природе. Программа предлагает углубление и конкретизацию основных 

экологических понятий, формирование, которых началось в 5 и 6 классах. Курс 

рассматривает влияние условий окружающей среды на животных, состав животного мира 

в разных местах обитания, многообразие взаимных связей разных живых существ, роль 

человека в сохранении экологического равновесия в природе (1 час в неделю, 34 часа в 

год). 

В 7,8-х классах в части формируемой участниками образовательных отношений 

представлен курс «Практическая физика» и «Учимся писать сочинение» в 7-х классах. 

В 9 классах реализуются предметы «Родной язык (русский)» и «Родная литература 

(русская)» по 0,5 часа в неделю. 

Предмет «Технология» преподается в 5-7-х классах  по 2 часа в неделю, в 8-9-х 

классах по 1 часу в урочное время, 1 час за счет внеурочной деятельности, что позволит в 

полном объеме реализовывать концепцию преподавания предметной области 

«Технология». Деление класса осуществляется на две подгруппы, каждый педагог 

работает в течение года в соответствии со своей специализацией. Для освоения 

обучающимися отдельных тем программы предоставляется возможность их 

реализовывать в соответствии со своей специализацией: в 8-х классах (черчение), в 9-х 

классах (Робототехника), а также реализовать представителями «Кванториума» через 

зачет учебных единиц в соответствии с локальным актом (3-Д моделирование, 

автоматизированные системы) в 7-х классах. 

Для повышения мотивации, эффективности всего учебного процесса, возможности 

как можно более раннего применения   широкого спектра информационных технологий 

для решения значимых для школьников задач в учебный план введено изучение 

информатики, начиная с 5 класса. 



Реализация учебного плана МОАУ «Лицей № 3» осуществляется  в режиме 5 

учебных дней в  неделю в 5-х  классах и 6 учебных дней в 6-9-х  классах. Учащиеся 5, 

6,8,9-х  классов обучаются в первую смену.  Продолжительность урока составляет в 1,4 

четвертях 45 минут, во 2,3 четвертях 40 минут.Расписание звонков и расписание уроков 

составляется с учетом санитарно-гигиенических требований.  

Продолжительность учебного года составляет 34 учебные недели в 5-9-х классах. 

Учебный год представлен учебными четвертями в 5-9-х классах. 

Начало учебного года -   1 сентября 2022 г. Окончание учебного года – 31  мая 

2023г.  

  



Учебный план для обучающихся 5-9-х классов  

МОАУ «Лицей № 3» 

 в 2022-2023 учебном году  
Предметные области Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

5-

дневная 

неделя 

6-дневная неделя 

V VI VII VIII IX  

 Обязательная часть       

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3  

Литература 3 3 2 2 3  

Родной язык и родная литература Родной язык(русский)     0,5  

Родная литература (русская)     0,5  

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3  

Второй  иностранный язык 

(немецкий) 

      

Математика и информатика Математика 5 5     

Вероятность и статистика   1 2   

Алгебра   4 4 5  

Геометрия   3 3 2  

Информатика 1 1 1 1 1  

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1     

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2   

История России. Всеобщая 

история 

    3  

Обществознание  1 1 1 1  

География 1 1 2 2 2  

Естественно-научные предметы Биология 1 1 1 2 2  

Физика   2 2 3  

Химия    2 2  

Искусство Музыка 1 1 1 1   

Изобразительное искусство 1 1 1 1   

Технология Технология 2 2 2 1 1  

Физическая культура и Основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 3  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1  

ИТОГО 28 30 32 35 36 161/54

74 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

1 3 3 1 0 8/272 

Биологическое краеведение. Оренбургская область 1      

Географическое краеведение  1     

Историческое краеведение  1     

Литературное краеведение       

Курс «Экология живых организмов: практикум с основами 

экологического проектирования» 

 1     

Курс «Экология животных»   1    

Курс «Практическая физика»   1 1   

Курс «Учимся писать сочинение»   1    

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 33 35 36 36 169 

Количество часов в год 986 1122 1190 1224 1224  

ИТОГО: 

5 классы - 986   6 классы -1122  7 классы – 1190  8 классы – 1224    9 классы – 1224  

 

5746 

 

 



Учебный план для обучающихся 6- х классов МОАУ «Лицей № 3» 

 на 2022-2023 учебный год 
Предметные области Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в неделю  

V 

(2021-

22) 

VI 

(2022-

23) 

VII 

(2023-

24) 

VIII 

(2024-

25) 

IX 

(2025-

26) 

 Обязательная часть       

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3  

Литература 3 3 2 2 3  

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык(русский) 0,5      

Родная литература (русская) 0,5      

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3  

Второй  иностранный язык 

(немецкий) 

      

Математика и информатика Математика 5 5     

Вероятность и статистика   1 1 1  

Алгебра   4 4 4  

Геометрия   3 3 3  

Информатика 1 1 1 1 1  

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1     

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 2 2  

История России. Всеобщая 

история 

2      

Обществознание  1 1 1 1  

География 1 1 2 2 2  

Естественно-научные 

предметы 

Биология 1 1 1 2 2  

Физика   2 2 3  

Химия    2 2  

Искусство Музыка 1 1 1 1   

Изобразительное искусство 1 1 1    

Технология Технология 2 2 2 1 1  

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 2 2 2 2  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1  

ИТОГО 30 30 32 33 34 159(5406) 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2 3 3 3 2 13(442) 

Обществознание 1      

Биологическое краеведение. Оренбургская область 1      

Географическое краеведение  1     

Историческое краеведение  1     

Литературное краеведение    1   

Курс «Экология живых организмов: практикум с основами 

экологического проектирования» 

 1     

Курс «Экология животных»   1    

Курс «Практическая физика»   1 1 1  

Курс «Учимся писать сочинение»   1 1 1  

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 33 35 36 36 172 

Количество часов в год 1088 1122 1190 1224 1224  

ИТОГО: 

 

5 классы – 1088    6 классы -1122  7 классы – 1190  8 классы – 1224    9 классы – 1224 

5848 

 

 

 

 



Учебный план для обучающихся 7- х классов МОАУ «Лицей № 3»  

на 2022-2023 учебный год 

Предметные области Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в неделю  

V 

(2020-

21) 

VI 

(2021-

22) 

VII 

(2022-

23) 

VIII 

(2023-

24) 

IX 

(2024-

25) 

 Обязательная часть       

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3  

Литература 3 3 2 2 3  

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык(русский) 0,5 0,5     

Родная литература (русская) 0,5 0,5     

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3  

Второй  иностранный язык 

(немецкий) 

      

Математика и информатика Математика 5 5     

Вероятность и статистика   1 1 1  

Алгебра   4 4 4  

Геометрия   3 3 3  

Информатика 1 1 1 1 1  

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1     

Общественно-научные 

предметы 

История   2 2 2  

История России. Всеобщая 

история 

2 2     

Обществознание  1 1 1 1  

География 1 1 2 2 2  

Естественно-научные 

предметы 

Биология 1 1 1 2 2  

Физика   2 2 3  

Химия    2 2  

Искусство Музыка 1 1 1 1   

Изобразительное искусство 1 1 1    

Технология Технология 2 2 2 1 1  

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 2 2 2  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1  

ИТОГО 30 32 32 33 34 161(5474) 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2 1 3 3 2 11(374) 

Обществознание 1      

Биологическое краеведение. Оренбургская область 1      

Литературное краеведение    1   

Курс «Экология живых организмов: практикум с основами 

экологического проектирования» 

 1     

Курс «Экология животных»   1    

Курс «Практическая физика»   1 1 1  

Курс «Учимся писать сочинение»   1 1 1  

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 33 35 36 36 172 

Количество часов в год 1088 1122 1190 1224 1224  

       

ИТОГО: 

 

5 классы – 1088    6 классы -1122    7 классы – 1190    8 классы – 1224     9 классы – 1224 
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Учебный план для обучающихся 8- х классов МОАУ «Лицей № 3» 

 на 2022-2023 учебный год 

Предметные области Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в неделю  

V 

(2019-

20) 

VI 

(2020-

21) 

VII 

(2021-

22) 

VIII 

(2022-

23) 

IX 

(2023-

24) 

 Обязательная часть       

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3  

Литература 3 3 2 2 3  

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык(русский) 0,5 0,5 0,5    

Родная литература (русская) 0,5 0,5 0,5    

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3  

Математика и информатика Математика 5 5     

Вероятность и статистика    2 1  

Алгебра   5 4 4  

Геометрия   2 3 3  

Информатика 1 1 1 1 1  

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1     

Общественно-научные 

предметы 

История    2 2  

История России. Всеобщая 

история 

2 2 2    

Обществознание  1 1 1 1  

География 1 1 2 2 2  

Естественно-научные 

предметы 

Биология 1 1 1 2 2  

Физика   2 2 3  

Химия    2 2  

Искусство Музыка 1 1 1 1   

Изобразительное искусство 1 1 1 1   

Технология Технология 2 2 2 1 1  

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 2 2  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1  

ИТОГО 30 32 33 35 34 162 

(5508) 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2 1 2 1 2 10 

(340) 

Обществознание 1      

Биологическое краеведение. Оренбургская область 1      

Литературное краеведение       

Курс «Экология живых организмов: практикум с основами 

экологического проектирования» 

 1     

Курс «Экология животных»   1    

Курс «Практическая физика»    1 1  

Курс «Практическая психология»   1    

Курс «Учимся писать сочинение»     1  

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 33 35 36 36 172 

Количество часов в год 1088 1122 1190 1224 1224  

 

ИТОГО: 

 

5 классы – 1088    6 классы -1122    7 классы – 1190    8 классы – 1224     9 классы – 1224 
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